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Kommende arrangementer

Forældrenes arbejdsdag d. 12/4 

Husk at tilmelde jer arbejdsdagen søndag kl. 9–13

Vi håber at se både forældre, børn og søskende.

Der er udarbejdet en liste over opgaver, som skal løses i 
løbet af dagen. Meld jer gerne på en opgave.

Pædagogisk eftermiddag d. 9/4

Hele personalet deltager i et kursus med Søren 
Smidt om “Leg, legepædagogik og 
børnefællesskaber”. Vi håber derfor, at alle 
forældre har mulighed for at hente deres barn 
kl. 12 d. 9/4, så hele personalet kan deltage.

Alle forældre bedes give Cecilie en 
tilbagemelding.

Beskeder fra 
Personalet:

Vi vil venligt minde om, at når man kommer om morgen:

- ønsker vi at barnet ikke har sut i munden 

- Hvis jeres barn sidder i barnevogn, skal det af 
sikkerhedsmæssige årsager være korrekt 
fastspændt med barnevognssele

- Bamser lægges i barnets øverste kasse inde i 
garderoben (ikke i tasken)

Fokus på ”selvhjulpenhed”

Selvhjulpenhed handler om at hjælpe barnet med at 
mestre sin hverdag. Det styrker selvstændighed, 
selvværd, motorik, tryghed og lysten til at lære. 
Samtidig føler barnet sig som en del af fællesskabet.

Derfor vil vi gerne opmuntre jer til derhjemme at give 
jeres børn mulighed for at øve deres selvhjulpenhed.

Læs videre og find inspiration i Dyreskovens hverdag. I 
er også altid velkomne til at tale med os for at få flere 
idéer til, hvordan I kan arbejde med selvhjulpenhed.

En aktiv ankomst om morgenen

Om morgen ved aflevering er det  en fordel, hvis ens 
barn selv kan gå ind og ”indtage dagen”. Det giver 
barnet følelsen af “Her kommer jeg”, frem for at opleve 
sig som en pakke, der bliver overdraget fra arm til arm.

Daglige rutiner og selvstændighed

Hver dag opmuntres og støttes hvert enkelt barn i egen 
selvhjulpenhed. Børnene øver sig i mange daglige 
situationer, hvor de gradvist bliver mere selvstændige: 
- De deltager aktivt i at tage tøj, sutsko og sko på og af
- De øver sig i at klatre op i barnevognen og op på 

puslebordet
- De medvirke ved bleskift fx ved at kravle op på 

puslebordet, løfte numsen og dreje og rejse sig fra 
puslebordet. I forbindelse med bleskift på gulvet , 
henter barnet selv en ny ble – putte selv den gamle 
ble i affaldsspanden

- Ved toiletbesøg øves barnet i at tage tøj af og på
- Børnene øves i at hjælpe med at rydde legetøj op

Samling, madpakker og café

- Til samling hjælper børnene på skift med at uddele 
klude og boller og med at indsamle affald

- Børnene øver sig i at tage taske på ryggen
- Til frokost tager børnene deres madpakke og 

drikkedunk ud og ind af deres tasker, de henter selv 
en klud til at vaske hænder og undervejs samles 
madpapir i en kasse

- Når børnene spiser madpakker, kan det være svært 
at åbne fx bøtter, ostehapser, pølser, figner m.m. 
Hjælp børnene ved at fjerne svær emballage 
hjemmefra, øv dem i at åbne bøtter ellers lad bøtten 
blive hjemme, og sørg i det hele taget for en 
madkasse som jeres barn selv kan håndtere

- Om eftermiddagen åbner vores café, som er et 
tilbud, hvor børnene selv vælger, hvor meget mad de 
kan spise og drikke. Børnene gør selv caféen klar ved 
at skære frugt. Til café hælder børn selv mælk eller 
vand op fra kanden, smør brød eller knækbrød. 
Bagefter rydder de op og affaldssorterer 

Fra børnehave til skole

Når barnet kan tage tøj af og på og holde styr på sine 
egne ting, får det vigtige kompetencer med til 
skolestarten. Mindre tøj går tabt, barnet sparer tid og 
kan bruge mere tid udenfor. Barnets oplevelse af 
kontrol og selvstændighed styrkes.

Bestyrelse & personale ønsker børn 
og forældre en rigtig god påske 

Velkommen til Adam

Velkommen til Adam, som er  blevet ansat som 
vores nye vikar. Han startede den 23. marts.
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